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é INFORMACJA ORGANIZACYJNA
;e l\ PRACOWNIA ENDOSKOPII
- ‘ Przygotowanie do KOLONOSKOPII

W StaszoW®

Na 7 dni przed planowang kolonoskopig nie nalezy spozywa¢ owocow pestkowych (np. winogron,
pomidorow, truskawek) oraz pestek siemienia Inianego i maku, a takze pieczywa z ziarnami.

Na 48 godzin (2 dni) przed badaniem nalezy stosowac¢ diete ubogoresztkowa: zupy klarowne, bulion, ryz,
makaron, gotowane mieso, przecedzone soki, herbata, niegazowane napoje, kisiel, budyn, jajka na migkko.

Osoby z zaparciami takg diete powinny stosowac juz na 72 godziny przed badaniem.

Na 24 godziny przed badaniem
- pacjent pozostaje na diecie ptynnej (mozna pi¢ dowolng ilos¢ wody niegazowane;j);
- okofo godziny 16.00 w dniu poprzedzajacym badanie nalezy rozpocza¢ przyjmowanie preparatu FORTRANS,
rozpuszczajac 1 saszetke preparatu w 1 litrze wody. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w tempie 1 litr na
godzine.
- w dniu badania mozna przyjmowac ptyny do 6 godzin przed wyznaczong godzing badania.

- w indywidualnych przypadkach sposéb przygotowania do badania ustala lekarz.

NIE NALEZY SPOZYWAC: satatek, warzyw, owocow, migsa
i ryb z sosami, kietbasy, mleka, ttuszczéw, kawy

i gazowanych napojow

Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw (np. nadci$nienie tetnicze,
choroby serca, padaczka i inne) w dniu badania powinny zazy¢ poranng dawke leku popijajac niewielka iloscig wodly.

Osoby chorujgce na cukrzyce powinny dodatkowo skonsultowaé z lekarzem sposob przygotowania do
badania oraz poinformowac o cukrzycy rejestracje naszej pracowni.

Osoby przyjmujace leki obnizajace krzepliwo$¢ krwi (np. acenokumarol, sintrom, ticlid lub aspiryne, acard,

acesan, bestpiryn i inne) powinny przerwa¢ ich stosowanie na co najmniej 7 dni przed badaniem, nalezy to jednak

skonsultowa¢ z lekarzem prowadzacym. Konieczna moze by¢ zamiana tych lekéw na heparyne

drobnoczasteczkowq (np.Fraxiparyna, Clexane). Informacja o kontynuacji leczenia przeciwkrzepliwego bedzie
zawarta w karcie wypisowe;.
Kobiety ciezarne i matki karmigce powinny skonsultowa¢ z lekarzem sposéb przygotowania do badania.
Prosimy o przyniesienie i pokazanie lekarzowi przed badaniem posiadanej dokumentacji medyczne;.
Pacjenci powinni doktadnie znaC nazwy i dawki na state przyjmowanych przez siebie lekéw. Po badaniu w
znieczuleniu ogdlnym pacjent przebywa na sali pod obserwacjg lekarsko - pielegniarska okoto 2-3 godziny; po tym
czasie pod opieka osoby towarzyszacej moze uda¢ sie do domu. Obowigzuje 12-godzinny bezwzgledny zakaz

prowadzenia pojazdow mechanicznych oraz picia alkoholu.
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W bardzo rzadkich przypadkach moze zaistnieC konieczno$¢ diuzszej obserwacji w oddziale szpitalnym.
Prosimy o uwzglednienie tego w swoich planach.

Osoby wymagajace okulardw do czytania proszone sg o zabranie ich ze soba.

Wyznaczona godzina badania moze ulec przesunieciu poniewaz czas trwania kolonoskopii jest trudny do

przewidzenia.

Przygotowanie do GASTROSKOPII

Na 6 godzin przed badaniem nalezy pozosta¢ na czczo i nie przyjmowac zadnych ptynow.
Jezeli gastroskopia wykonywana jest w godzinach popotudniowych, pacjent moze spozy¢ lekkie sniadanie,
nie pdzniej niz do godziny 6.00-7.00 rano. Badanie wykonywane w godzinach rannych powinno odbywa¢ sie na

CZCzo0.

UWAGA! Jezeli badanie jest planowane w godzinach popotudniowych nalezy przyjaé rano leki nasercowe

i na nadci$nienie popijajac niewielkg iloScia wody.

Dokumenty obowiazujace do ustalenia badan endoskopowych

w Pracowni Endoskopii:

- dowdd osobisty;
- skierowanie z Poradni lub od lekarza rodzinnego, zawierajace dane: imig i nazwisko; nazwa pracowni; rozpoznanie

KOD-ICD-10; dane lekarza kierujacego; pieczatka jednostki kierujacej; aktualny dokument ubezpieczenia.

Kontakt do Pracowni Endoskopii

Mozliwos¢ telefonicznej rejestracji w dni robocze od 7.10 do 9.10.
W zwigzku ze specyfikg pracy Pracowni Endoskopii oczekujacy na rejestracje zobowigzani sg zgtosic sie
personelowi i oczekiwaé na wezwanie.
Tel. kontaktowy 15 864 85 71.
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